
 
แบบประเมินทักษะชีวิต 
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โปรดทำเคร่ืองหมาย / ในช6องท่ีตรงกับตัวเองมากท่ีสุด 

ตอนท่ี1 ข*อมูลท่ัวไปของผู*ตอบแบบสอบถาม 

1. ชั้น   � ม.1  � ม.2  � ม.3  � ม.4  � ม.5  � ม.6 

ตอนท่ี ๒  
เกณฑ%การประเมิน 

4 = ดีเยี่ยม 3 = ดี  2 = พอใช7  1 = ปรับปรุง 
 

องค$ประกอบที่ 1 การตระหนักรู5และเห็นคุณค<าในตนเองและผู5อื่น 4 3 2 1 

1. รู7จักความความถนัด ความสามารถและบุคลิกภาพของตนเอง     

2. ยอมรับความแตกตLางระหวLางตนเองและผู7อื่น     

3. มองตนเองและผู7อื่นในแงLบวก     

4. เคารพสิทธิของตนเองและผู7อื่น     

5. มีทักษะในการกำหนดเปTาหมายและทิศทางสูLความสำเร็จ     

องค$ประกอบที่ 2 การคิดวิเคราะห$ ตัดสินใจ และแก5ปFญหาอย<างสร5างสรรค$ 4 3 2 1 

1. ตัดสินใจในสถานการณXตLางๆ ที่เผชิญอยLางมีเหตุผลและรอบคอบ     

2. มองโลกในแงLด ี     

3. มีทักษะในการแสวงหาข7อมูลและใช7ข7อมูลให7เป\นประโยชนX     

4. ประเมินและสร7างข7อสรุปบทเรียนชีวิตของตนเอง     

5. เลือกรับข7อมูลขLาวสารอยLางไตรLตรองและรู7เทLาทันสังคมที่เปลี่ยนแปลง     

องค$ประกอบที่ 3 การจัดการอารมณ$และความเครียด 4 3 2 1 

1. ประเมินและรู7เทLาทันสภาวะอารมณX ที่เกิดขึ้นกับตนเอง     

2. จัดการความขัดแย7งตLางๆ ได7ด7วยวิธีที่เหมาะสม     

3. คลายเครียดด7วยวิธีการที่สร7างสรรคX     

4. รู7จักสร7างความสุขให7กับตนเองและผู7อื่น     

5. มีสุขภาพจิตที่ด ี     

องค$ประกอบที่ 4 การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู5อื่น 4 3 2 1 

1. กล7าแสดงความคิดเห็นอยLางสร7างสรรคX     

2. ทำงานรLวมกับผู7อื่นตามวิถีประชาธิปไตย     

3. มีจิตอาสาชLวยเหลือผู7อื่น     

4. สร7างสัมพันธภาพที่ดีกับผู7อื่นด7วยการสื่อสารเชิงบวก     

5. ให7คำปรึกษาแกLผู7อื่นได7      


