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การศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของ   
ปลิงทะเลลูกบอล :     

กรณีศึกษาเกาะสาหร่ายพื้นที่ UNESCO Satun Geopark จ.สตูล เพื่อสร้างรายได้สู่
ชุมชน
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พื้นที่เก็บตัวอย่าง



การลากคราดปลิงทะเลลูกบอล



การใช้ประโยชน์ปลิงทะเลลูกบอล

ปลิงทะเลลูกบอลตากแห้ง
ราคากิโลกรัมละ 

1,600–2,240 บาท

ชาวบ้านเดินเก็บปลิง ขายกิโลละ 70 บาท 10 ตัว ได้ 
ประมาณ 1 กิโลกรัม  ผ่าปลิงเอาน ้าและอวัยวะ
ภายในออก แล้วน้าไปหมักเกลือขาย



1. การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี (Proximate Analysis)
2.  ธาตุอาหาร ได้แก่ แคลเซียม และ สังกะสี ตามวิธีของ In-house method T 9152 based on

AOAC (2019) 984.27 และ 999.10  โดย ICP
3.  องค์ประกอบกรดไขมัน ในตัวอย่างด้วยเทคนิค GC-FID 

การเตรียมตัวอย่างและวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของปลิงทะเลลูกบอล





คุณค่าทางโภชนาการของปลิงทะเลลูกบอล

1. องค์ประกอบทางเคมี   (Proximate analysis) ในปลิงทะเลลูกบอล

ตัวอย่าง Moisture
(% wet wt.)

Ash
(% dry wt.)

Protein
(% dry wt.)

Fat
(% dry wt.)

Carbohydrate
(% dry wt.)

ปลิงทะเลลูกบอล  80.8± 0.9 9.4±1.2 84.0±0.4 0.04±0.01 6.56

2. จากการวิเคราะห์หา ปริมาณ Ca และ Zn ในปลิงทะเลลูกบอล  พบ Ca มีปริมาณ 3862.07 mg/kg และ
Zn ปริมาณ 2.46  mg/kg 

ตัวอย่าง SFAs MUFAs PUFAs
ปลิงทะเลลูกบอล  24.64±2.83 - 63.75±0.73 16.60±0.31-23.80±3.23 8.11±0.43 - 21.93±2.34

3. ร้อยละองค์ประกอบกรดไขมันในปลิงทะเลลูกบอลเมื่อสกัดด้วยตัวท าละลายคลอโรฟอร์มและเมทานอล



กรดไขมันไม่อิ่มตัว

กรดไลโนเลนิก                     กรดไลโนเลอิก                  กรดโอเลอิก   

โอเมก้า - 3 โอเมก้า - 6 โอเมก้า - 9

C18:2n9               C18:3n6             C18:4n3
C20:5n3 (EPA)         C20:3n6           C20:3n3
C22:6n3 (DHA)        C20:4n6 (ARA) C20:4n3

ทีม่าภาพ : http://www.reefjungle.com/content/image/-20091125-1303391.jpg

C18:3n3                   C18:2n6                  C18:1n9



• ช่วยให้ระบบประสาทและสมองดีขึ้น ให้ความจ าดี
• ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ
• ช่วยให้ระบบสืบพันธุ์ท างานเป็นปกติ
• บ ารุงผิวชุ่มชื่น นุ่มลื่น เนียนใส 
• ช่วยให้การลดน้ าหนักได้ผลดียิ่งขึ้น
• ลดความเสี่ยงโรคสมองเสื่อม

ทีม่าภาพ : http://www.toptenthailand.com/images/rank/r_1529.jpg



ไขมัน โปรตีน กรดไขมันในปลิงทะเล
Sea cucumber Moisture Ash % Lipid% Protein% NFE  % Fatty acid %TFA (wet wt)

Stichopus horrens Selenka, 1867 
ปลิงหินหนาม GSC1

92.49 49 0.79 36.58 13.62 ARA 17.12  
EPA   4.95
DHA  0.39

Holothuria (Mertensiothuria) 
leucospilota (Brandt, 1835) 

ปลิงด า GSC2

88.38 32 1.15 42.94 23.91 ARA  17.87 
EPA   1.69 
DHA  1.65

Cercodemas anceps (Selenka, 1867) 
GSC3 ปลิงหนวดกิ่งไม้สีชมพูเหลือง

70.00 62 3.50 13.17 21.23 ARA   5.55 
EPA  12.93 
DHA  3.11  

Colochirus quadrangularis Troschel, 
1843

GSC4 ปลิงหนวดกิ่งไม้สีเขียว

73.03 45 9.63 22.69 22.68 ARA  10.49 
EPA  7.41
DHA  0.81 

ปลิงลูกบอล *ข้อมูลจากสถาบันฯ 80-82 9-20 1-2 53.17-84 24.36 ARA = 5.76 
EPA 9.96

DHA =  4.26

Arachidonic acid (ARA; C20 : 4n6) โอเมกา้ 3 =  Eicosapentaenoic acid (EPA; C20 : 5n3)   กบั Docosahexaenoic acid (DHA; C22 : 6n3)



ข้อดีกรดไขมันจากปลิงทะเลลูกบอล

• ปลิงทะเลเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง    มีคุณประโยชน์ ด้านการแพทย์ ด้านสุขภาพ ซึ่งในเนื้อของ
ปลิงทะเลอุดมไปด้วยสารอาหารหลายชนิดที่เป็นประโยชน์ 

• จากรายงานการวิจัยองค์ประกอบกรดไขมันในตัวอย่างปลิงทะเลจากแหล่งต่างๆ พบว่ากรดไขมัน ARA 
(C20 : 4n6) เป็นชนิดกรดไขมันที่ถูกตรวจพบในปริมาณที่สูง คุณลักษณะกรดไขมันส่วนใหญ่จะเป็น
ชนิดไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน  ปลิงทะเลเป็นแหล่งกรดไขมันโอเมก้า 3 และ โอเมก้า 6 (Svetashev et 
al.,1991; Jais et al.,1992; Aydin et al., 2011; Yahyavi et al., 2012; Ridzwan et al.,2014) 

• จากการศึกษาของ Aydın และคณะ ในปี 2011 รายงานว่ารูปแบบกรดไขมันในตัวอย่างปลิงทะเลมี
ความแตกต่างกันใน แต่ละพื้นที่และในแต่ละชนิด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้  



การใช้ประโยชน์ปลิงทะเลลูกบอลอาหารในครัวเรือน



การสกัดสารเพื่อศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ

ปลิงลูกบอลทะเล
P. kohkutiensis

PBS

H2O

EtOH

Biological testing
• Antibacterial
• Anti-inflammatory
• Wound Healing
• Toxicity test

Extraction

Active extract

Product 
development



COLLAGEN

Janjarus Watanachote, Ph.D.



คอลลาเจนจากปลิงทะเล

• คอลาเจนจากสิ่งมีชีวิตในทะเลจัดเป็นแหล่งคอลาเจนทางเลอืกอันเนื่องมาจาก ความสามารถ
ในการเข้ากันได้ทางชีวภาพ (biocompatibility) 

• ความสามารถในการย่อยสลายในธรรมชาติ (biodegradable) ซึ่งได้รับความสนใจใน
อุตสาหกรรมหลายชนิด โดยเฉพาะทางการแพทย์

• การใช้ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตในทะเลเป็นการหลีกเลี่ยงข้อจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับโรคระบาดในปศุสัตว์
• ข้อจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ และศาสนา 
• คุณสมบัติของคอลาเจนจากสิ่งมีชีวิตในทะเลที่โมเลกุลขนาดเล็ก สกัดได้ง่าย ไม่มีความเป็น

พิษต่อสิ่งแวดล้อม และมีการปนเปื้อนของสารพิษน้อยมาก 
• รายงานการสกัดคอลาเจนจากส่วนที่เหลือใช้ เช่น หนังปลา กระดูกปลา หลายชนิด แต่ยังคง

มีรายงานการสกัดคอลาเจนจากกลุ่มสิ่งมีชีวิตท่ีไม่มีกระดูกสันหลังน้อย โดยกลุ่มที่มีการศึกษา
ได้แก่ แมงกะพรุน ฟองน้ า หอย และปลิงทะเล (Senadheera, T.R.L., 2020)



ชนิดคอลลาเจน

โครงสร้างของคอลลาเจนประกอบด้วยสายโพลีเปปไทด์ 3 สาย แต่ละสายเรียกว่า
สายแอลฟา ที่มีน้ าหนักโมเลกุกลแตกตา่งกัน โดยที่แต่ละสายจะมีกรดอะมิโน
มากกว่า 1000 ตัว  กรดอะมิโนที่พบมากในคอลลาเจน ได้แก่ ไกลซีน (Glycine, 
Gly) ประมาณ 1 ใน 3 ของกรดอะมิโนทั้งหมด  ประมาณ 1 ใน 4 จะเป็นกรดอะมิ
โนโพรลีน (X) ร้อยละ 12 และไฮดรอกซีโพรลนี (Y) ร้อยละ 11 (Shoulders et 
al., 2009)  ซึ่งลักษณะการเรียงตัวของกรดอะมิโนมีลักษณะซ้ าๆ กันของ Gly-X-Y 
ซึ่งอาจมีกรดอะมิโนชนิดอื่นได้ 



เส้นใยโปรตีนจากปลิงทะเล



ปลิงทะเลเป็นสิ่งมีชีวิตในทะเลที่มี insoluble collagen เป็นส่วนประกอบมากกว่าร้อยละ 70 โดยในอุตสาหกรรมคอลลา
เจนได้รับความสนใจเกี่ยวกับฤทธิ์ทางชีวภาพของ hydrolyzed collagen ที่ช่วยในการซ่อมแซมเนื้อเยื่อท่ีเสียหาย ยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น (Siahaan, E.A. 2017) จึงมีการน ามาใช้ในรูปของ
อาหารส าหรับผู้สูงอายุ มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้คอลาเจนจากปลิงทะเลยังได้รับความสนในเพื่อใช้เป็นส่วนผสมใน
เครื่องส าอาง อันเนื่องมาจากฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ มีฤทธิ์ยังยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Syamsudin, A. 2017) และพบว่า
คอลลาเจนมีคุณสมบัติรักษาความชุ่มช่ืนได้ดีกว่ากลีเซอรอลซึ่งเป็นส่วนประกอบในเครื่องส าอางในปัจจุบัน (Po-Hsien Li, 
et al. 2020)

ชนิดคอลลาเจนจากปลิงทะเล



การสกัดคอลลาเจน วิเคราะห์กรดอะมิโนด้วย GC 
และวิเคราะห์ไฟเบอร์ด้วย IR 

เนื อปลิง
น้ามาย่อยด้วยยางมะละกอ

กระบวนการในการสกัดท้าให้ได้สารสกัดส้าหรับน้าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ



ชนิดเส้นใยคอลลาเจนจากปลิงทะเล



ชนิดคอลลาเจนจากปลิงทะเล

แถบโปรตีนของสารละลายคอลลาเจนที่ละลายในกรด 
เมื่อแยกใน SDS-PAGE 10% gel electrophoresis 
แถวที่ 1 โปรตีนมาตรฐาน 
แถวที่ 2 คอลลาเจน ชนิดที่ 2 (Type 2 Collagen)
แถวที่ 3 คอลลาเจน ชนิดที่ 1 (Type I Collagen)
แถวที่ 4 สารคอลลาเจนจากปลิงทะเลลูกบอล

Type I Collagen



องค์ประกอบกรดอะมิโนในตัวอย่างปลิงทะเลลูกบอล
Amino acid (g/100 g)

Non-essential amino acids Essential amino acids

amino acids g/100 g amino acids g/100 g

Aspartic acid (Asp) 9.83 Lysine (Lys) 0.82

Glutamic acid (Glu) 4.36 Arginine (Arg) 3.23

Proline (Pro) 6.90 Valine (Val) 0.82

Glycine (Gly) 6.20 Methionine (Met) 0.50

Alanine (Ala) 2.05 Isoleucine (Iso) 0.50

other

Hydroxylysine 0.95

Hydroxyproline 4.73

ในปลิงทะเลลูกบอลมีกรดอะมิโนที่เป็นองคป์ระกอบของคอลลาเจนในปริมาณสูง ได้แก่
Aspatic acid Proline Glycine Hydroxyproline Glutamic acid และ Hydroxylysine
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กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอสิระของสำรสกดัหยำบจำกปลงิทะเลลูกบอลในช้ันเมทำนอล ด้วยวธีิ DPPH radical scavenging assay

Source: DAMO LIFE & HEALTH CARE Co., Ltd.

DPPH 3.15 mg 
+ methanol 100 mL

Extract was diluted (2- fold dilution) 
Test: DPPH 100 uL+Sample 100 uL
Control: DPPH 100 uL+ MeOH 100 uL
Blank: methanol 100 uL+Sample 100 uL

530 nm

จำกสมกำรกรำฟเส้นตรง y = mx + c
IC50 (mg/mL) = (50-c) / m

% inhibition  = [ (Acontrol – Asample)/Acontrol ] x 100

Dark, Room temp, 30 mins



สำรสกดัหยำบปลงิทะเลลูกบอล/
positive control 

DPPH scavenging activity 
(IC50 : ppm)

ABTS scavenging activity 
(IC50 : ppm)

สำรสกดัหยำบปลงิทะเลลูกบอล 729.465 ± 32.469 47.644 ± 2.605 

Trolox 7.209 ± 0.019 7.484 ± 0.010

Ascorbic acid 7.640 ± 0.013 8.019 ±0.001

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบปลิงทะเลลูกบอลในชั้นเมทานอล เม่ือเปรียบเทียบกบัสาร
ตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน ไดแ้ก่ โทรลอ็กซ์ และกรดแอสคอร์บิก

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดปลิงทะเล



งานวิจัยที่มีส่วนชว่ยพัฒนาปลิงทะเลในประเทศไทย



Glycosaminoglycan (GAGs) and Wound healing   
• Sulfated glycosaminoglycan (GAGs) from integumental tissue of Stichopus vastus and Stichopus hermanni 

exhibits wound healing properties in rats

Int. J. Mol. Med. 2010, 6, 49–53.



การสกัด ท าให้บริสุทธิ์และการศึกษาโครงสร้างของ
สารประกอบซัลเฟตพอลิแซ็กคาไรด์จากปลิงทะเล 



Wound dressing & tooth paste 

Aims

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiWobqiucHeAhUNFHIKHScjA6EQjRx6BAgBEAU&url=https://visualpharm.com/free-icons/toothpaste-595b40b85ba036ed117dac85&psig=AOvVaw3qNiogTF447XpEyLVng7sd&ust=1541651416642671
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiWobqiucHeAhUNFHIKHScjA6EQjRx6BAgBEAU&url=https://visualpharm.com/free-icons/toothpaste-595b40b85ba036ed117dac85&psig=AOvVaw3qNiogTF447XpEyLVng7sd&ust=1541651416642671


กราฟมาตรฐานส าหรบัวดัโปรตนีปรมิาณน้อย



ตารางการเตรียมน ้าตาลกลโูคส
Using DNS 3 ml at 550 nm

Tube Glucose
(µg)

0.5% Glucose
(µl)

Distilled water
(µl)

Dinitrosalicy
lic acid 
Reagent

Blank - - 300 3

1 0.25 50 250 3

2 0.50 100 200 3

3 0.75 150 150 3

4 1.00 200 100 3

5 1.25 250 50 3

6 1.50 300 - 3

Sample - - Sample 300 µl 3



การวเิคราะห์น ้าตาลรีดิวซ์โดยวธีิ Dinitrosalicylic acid assay
(ตามวธีิของ Chaplin, 1986)



Reducing sugar analysis 
by Dinitrosalicylic acid assay ( Chaplin, 1986)

y = 1.3584x - 0.0444
R² = 0.9951
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Standard curve for reducing sugar analysis by DNS method 



ตวัอยา่งการใชเ้คร่ือง UV-VIS Spectrophotometer
SPECORD LPUS



คู่มือการใชง้าน



การท างานกบัสารเคมีอย่างไรให้ปลอดภยั



Personal Protective Equipments (PPE)

GlovesLab coat

Shoe coversSafety glasses

Respirator mask



GHS Pictogram

Explosives 
Self-reactive subst.
Organic peroxide

Flammable substance 
Self-reactive substance
Pyrophoric and self-
heating substance 

Oxidizing substance 
Organic peroxides

Compressed gas Skin corr./irrit.
Eye corr./irrit.
Corrosive to metal

Environmental
toxicity

Acute toxicity Acute toxicity 
Skin corr./irrit. 
Eye corr./irrit. 
Sensitization (Dermal) 

Sensitization 
(Respiratory)
Mutagenicity
Carcinogenicity
Reproductive toxicity
Target organ toxicity
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Safety Data Sheet  (SDS)!





แบบทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนเข้ำปฏิบัติงำน



THANKS!


