
1. กีฬาตักไข ่

กติกา 

1.จำนวนผู้เล่น 25 คน คละทุกระดับชั้น 

2.ตั้งตะกร้า 2 ใบให้ห่างกัน 5 เมตร โดยผู้เล่นจะยืนอยู่ด้านที่มีไข่ (ในตะกร้ามีไข่ 25 ฟอง ช้อนกลาง 1 คัน) 

3.นักกีฬายืนอยู่ด้านเดียวกันกับตะกร้าที่มีไข่ เอาช้อนตักไข่ทีละ 1 ฟอง ไปใส่ตะกร้าด้านตรงข้าม โดยขณะที่วิ่งไม่ให้

ใช้มือประคองหรือจับไข่ เมื่อเทไข่ลงในตะกร้าแล้วให้รีบวิ่งกลับมาเพ่ือส่งช้อนให้กับนักกีฬาคนต่อไป  

4.หากไขห่ล่นระหว่างทางไม่ให้เก็บไข่ขึ้นมา  ให้วิ่งกลับมาส่งช้อนให้กับนักกีฬาคนต่อไป ไม่ให้เก็บไข่ท่ีหล่นไปใส่

ตะกร้า  

5.เมื่อทำครบทุกคนให้นับจำนวนไข่ที่อยู่ในตะกร้า ทีมที่มีคะแนนสูงสุดเป็นฝ่ายชนะ 

6.ในกรณีเสมอกันให้คัดเลือกตัวแทนนักกีฬา 3 คน ตักไข่ใหม่อีกครั้ง เพื่อชิงชนะเลิศ 

 

อุปกรณ์ 
1. ไข่พลาสติก  25 ฟอง 
2. ช้อนกลาง  1 คัน 
3. ตะกร้า   2 ใบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. กีฬาโยนลูกเทนนิสใส่ตะกร้า 

กติกา 

1.ทีมการแข่งขันแต่ละสีประกอบไปด้วยผู้เล่นจำนวน 25 คน คละทุกระดับชั้น 

2.ให้ผู้เล่นยืนห่างจากตะกร้า  2 เมตร  เมื่อได้ยินสัญญาณให้โยนลูกเทนนิสลงตะกร้าโดยโยนได้คนละ 1 ครั้ง 

3.ลูกที่ลงในตะกร้านับเป็น 1 คะแนน 

4.ลูกเทนนิสลงตะกร้าแล้วกระเด็นออกจะไม่นับคะแนน 

5.เมื่อแต่ละสีเล่นครบ 25 คน ทีมไหนที่มคีะแนนสูงสุดเป็นฝ่ายชนะ 

6.ในกรณีเสมอกันให้คัดเลือกตัวแทนนักกีฬา 3 คน ตักไข่ใหม่อีกครั้ง เพื่อชิงชนะเลิศ 

หมายเหตุ   ตะกร้าต้องมีผ้ารองกันกระเด็น 

 

อุปกรณ์ 
1. ลูกเทนนิส  25 ลูก 
2. ตะกร้า   2 ใบ 
3. ผ้า    1 ผืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. กีฬาเตะบอลเข้าประต ู

กติกา 

1.จำนวนนักกีฬาสีละ 25 คน  คละทุกระดับชั้น 

2.นักกีฬาของแต่ละสีจะต้องมีนักเรียนระดับชั้นปฐมวัยปีที่ 1  อย่างน้อย 5 คน 

3.ระยะวางบอลจากจุดยิงประตูถึงประตูห่างกัน 4 เมตร  

4.นักกีฬาของแต่ละสีฟังเสียงสัญญาณนกหวีดจากกรรมการแล้วเตะบอลเข้าประตูพร้อมกัน  

5.นักกีฬาแต่ละสีสามารถเตะบอลได้คนละ 1 ครั้งเท่านั้น  

6.ทีมไหนที่มคีะแนนสูงสุดเป็นฝ่ายชนะ 

7.ในกรณีเสมอให้เลือกนักกีฬาทีมละ 3 คน เพ่ือชิงชนะเลิศ 

 

อุปกรณ์ 
1. ลูกบอล  4  ลูก 
2. โกล์   4   อัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. กีฬาวิ่งผลัดฮลู่าฮูป 

กติกา 

1.ทีมการแข่งขันของแต่ละสีจะประกอบไปด้วยนักกีฬาจำนวน 30 คน  คละทุกระดับชั้น 

2.ในหนึ่งทีมแบ่งจำนวนผู้เล่นเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งละ 15 คน โดยแต่ละฝั่งห่างกัน 5 เมตร 

3.ผู้แข่งขันยืนในห่วงฮูล่าฮูปแล้วใช้มือท้ังสองข้างจับฮูล่าฮูปไว้ เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้วิ่งไปส่งฮูล่าฮูปที่ฝั่งตรงข้าม 

ส่งให้นักกีฬาคนต่อไปจนครบทุกคนในทีม 

4.ผู้เข้าแข่งขันทีมไหนหมดก่อนเป็นผู้ชนะ 

5. ในกรณีเสมอให้เลือกตัวแทนนักกีฬา 6 คน ทำการแข่งขันเพ่ือหาผู้ชนะเลิศ 

 

อุปกรณ์ 
1. ฮูล่าฮูป   4  อัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กีฬาพิเศษ(ผู้ปกครอง) 

คุณพ่อลอดห่วง  

กติกา 

1.ทีมการแข่งขันของแต่ละสีประกอบด้วยนักกีฬาจำนวน 20 คน  

2. ผู้เข้าแข่งขันแต่ละสียืนเรียงแถวหน้ากระดานโดยจับมือกัน 

3. ผู้เล่นคนที่1จะเป็นคนส่งห่วงให้กับผู้เล่นคนต่อไปโดยห้ามปล่อยมือเด็ดขาด**ถ้าปล่อยปรับแพ้** 

4. ผู้เล่นสีไหนส่งห่วงครบ20คนก่อนจะเป็นผู้ชนะ 

5. ในกรณีเสมอให้ทำการแข่งขันใหม่เพ่ือชิงชนะเลิศ 

อุปกรณ์ 
1. ห่วงฮูล่าฮูป  4    อัน 
 


