
ข้อสอบ Pre-test เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ชื่อ-สกุล.................................................................................... ห้องเรียน..................................... 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียน  ข้อที่ถูกต้อง 
1. สิ่งแรกที่ควรท ำเมื่อพบผู้ป่วยหมดสติคือข้อใด 
 ก. รีบตรวจวัดชพีจร  ข. เรียกให้คนช่วยเหลือ 
 ค. นวดหัวใจและผำยปอด  ง. ตรวจสอบปลอดภัยของสถำนที่เกิดเหตุก่อนเข้ำช่วยเหลือ 
2. จะโทรแจ้งเจ้ำหน้ำที่ เมื่อเจอกรณีคนเกิดอุบัตเิหตุต้องโทรหมำยเลขใด 
 ก. 1646     ข. 1669 
 ค. 1646-1669    ง. 1660 
 3. กำรช่วยฟื้นคืนชีพต้องช่วยเหลือผู้ป่วยที่หยุดหำยใจแบบเฉียบพลันภำยในกี่นำที ผู้ป่วยถึงจะ          
มีโอกำสรอด 

      ก. 2 นำที             ข. 3 นำที         ค. 4 นำที                ง. 5 นำที 
 4. กำรจัดทำ่ผู้ป่วยเพื่อฟื้นคืนชีพ ควรจัดในทำ่ใด 
 ก. นอนหงำยรำบบนพื้นนุ่ม  ข. นอนคว่ ำ 
 ค. ยืนท ำมุม 45 องศำกบัผนัง  ง. นอนหงำยรำบบนพื้นแข็ง 
5. กำรท ำ CPR ควรท ำดว้ยอัตรำอย่ำงไร 
 ก. กดหน้ำอก 5 ครั้ง เป่ำปำก 1 ครั้ง ข. กดหน้ำอก 30 ครั้ง เป่ำปำก 2 ครั้ง 
 ค. กดหน้ำอก 60 ครั้ง เป่ำปำก 4 ครั้ง  ง. กดหน้ำอก 30 ครั้ง เป่ำปำก 3 ครั้ง  
6. วัตถุประสงค์ของกำรช่วยฟื้นคืนชีพ 
 ก. เพิ่มออกชิเจนให้กับรำ่งกำยและเน้ือเยื่อเพิ่มออกชิเจนให้กับร่ำงกำยและเนื้อเยื่อ 
 ข. ตรวจดูวำ่ผู้ป่วยหมดสติหรือไม่โดยกำรเขย่ำตวัเบำๆ 
 ค. กำรดูแลทำงเดินหำยใจ 
 ง. ตรวจปำกและช่องคอว่ำมีสิ่งแปลกปลอม 
7. ต ำแหน่งที่วำงมือในกำรกดหน้ำอก คือ ต ำแหน่งใด  

      ก. เหนือไหปลำร้ำ 2 นิ้ว  

     ข. เหนือลิ้นปี่ขึ้นมำ 2 นิ้ว 
      ค. เหนือลิ้นปี่ขึ้นมำ 3 นิ้ว  

      ง. วำงตรงรำวนมด้ำนซ้ำยเพรำะตรงกับหัวใจพอดี  
8. ขั้นตอนกำรท ำ CPR ถ้ำคล ำชีพจรที่คอไม่ได้ ขัน้ต่อไปควรท ำอย่ำงไร 
      ก. ช่วยหำยใจ (Mouth to Mouth) 
      ข. เปิดทำงเดินหำยใจ (Head till chin life) 
      ค. นวดหัวใจ (CPR) 
      ง. ตรวจกำรหำยใจ 
 
 



9. หำกพบผู้ป่วยหมดสตจิะเริ่มใช้เครื่อง AED ได้เมื่อใด 
 ก. หลังจำกท ำ CPR ครบ 1 รอบ  ข. ใช้ได้ทันทีเมื่อเครื่องมำถึง 
 ค. หลังจำกผู้ป่วยกลับมำหำยใจได ้ ง. เมื่อบุคลำกรทำงกำรแพทย์มำถึง 
10. ผู้ที่อำหำรติดคอแบบใดควรให้กำรช่วยเหลือทันที 
 ก. รู้สกึหำยใจไม่ออก   ข. พูดหรือร้องไม่มีเสียง 
 ค. หน้ำเขียว ปลำยมือปลำยเท้ำเขียว ง. ถูกทุกข้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อสอบ Post-test เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขัน้พื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ชื่อ-สกุล.................................................................................... ห้องเรียน..................................... 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียน  ข้อที่ถูกต้อง 
1. สิ่งแรกที่ควรท ำเมื่อพบผู้ป่วยหมดสติคือข้อใด 
 ก. รีบตรวจวัดชพีจร  ข. เรียกให้คนช่วยเหลือ 
 ค. นวดหัวใจและผำยปอด  ง. ตรวจสอบปลอดภัยของสถำนที่เกิดเหตุก่อนเข้ำช่วยเหลือ 
2. จะโทรแจ้งเจ้ำหน้ำที่ เมื่อเจอกรณีคนเกิดอุบัตเิหตุต้องโทรหมำยเลขใด 
 ก. 1646     ข. 1669 
 ค. 1646-1669    ง. 1660 
 3. กำรช่วยฟื้นคืนชีพต้องช่วยเหลือผู้ป่วยที่หยุดหำยใจแบบเฉียบพลันภำยในกี่นำที ผู้ป่วยถึงจะ          
มีโอกำสรอด 

      ก. 2 นำที             ข. 3 นำที         ค. 4 นำที                ง. 5 นำที 
 4. กำรจัดทำ่ผู้ป่วยเพื่อฟื้นคืนชีพ ควรจัดในทำ่ใด 
 ก. นอนหงำยรำบบนพื้นนุ่ม  ข. นอนคว่ ำ 
 ค. ยืนท ำมุม 45 องศำกบัผนัง  ง. นอนหงำยรำบบนพื้นแข็ง 
5. กำรท ำ CPR ควรท ำดว้ยอัตรำอย่ำงไร 
 ก. กดหน้ำอก 5 ครั้ง เป่ำปำก 1 ครั้ง ข. กดหน้ำอก 30 ครั้ง เป่ำปำก 2 ครั้ง 
 ค. กดหน้ำอก 60 ครั้ง เป่ำปำก 4 ครั้ง  ง. กดหน้ำอก 30 ครั้ง เป่ำปำก 3 ครั้ง  
6. วัตถุประสงค์ของกำรช่วยฟื้นคืนชีพ 
 ก. เพิ่มออกชิเจนให้กับรำ่งกำยและเน้ือเยื่อเพิ่มออกชิเจนให้กับร่ำงกำยและเนื้อเยื่อ 
 ข. ตรวจดูวำ่ผู้ป่วยหมดสติหรือไม่โดยกำรเขย่ำตวัเบำๆ 
 ค. กำรดูแลทำงเดินหำยใจ 
 ง. ตรวจปำกและช่องคอว่ำมีสิ่งแปลกปลอม 
7. ต ำแหน่งที่วำงมือในกำรกดหน้ำอก คือ ต ำแหน่งใด  

      ก. เหนือไหปลำร้ำ 2 นิ้ว  

     ข. เหนือลิ้นปี่ขึ้นมำ 2 นิ้ว 
      ค. เหนือลิ้นปี่ขึ้นมำ 3 นิ้ว  

      ง. วำงตรงรำวนมด้ำนซ้ำยเพรำะตรงกับหัวใจพอดี  
8. ขั้นตอนกำรท ำ CPR ถ้ำคล ำชีพจรที่คอไม่ได้ ขัน้ต่อไปควรท ำอย่ำงไร 
      ก. ช่วยหำยใจ (Mouth to Mouth) 
      ข. เปิดทำงเดินหำยใจ (Head till chin life) 
      ค. นวดหัวใจ (CPR) 
      ง. ตรวจกำรหำยใจ 
 
 



9. หำกพบผู้ป่วยหมดสตจิะเริ่มใช้เครื่อง AED ได้เมื่อใด 
 ก. หลังจำกท ำ CPR ครบ 1 รอบ  ข. ใช้ได้ทันทีเมื่อเครื่องมำถึง 
 ค. หลังจำกผู้ป่วยกลับมำหำยใจได ้ ง. เมื่อบุคลำกรทำงกำรแพทย์มำถึง 
10. ผู้ที่อำหำรติดคอแบบใดควรให้กำรช่วยเหลือทันที 
 ก. รู้สกึหำยใจไม่ออก   ข. พูดหรือร้องไม่มีเสียง 
 ค. หน้ำเขียว ปลำยมือปลำยเท้ำเขียว ง. ถูกทุกข้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ชื่อ-สกุล.................................................................................... ห้องเรียน..................................... 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียน  ข้อที่ถูกต้อง 
1. สิ่งแรกที่ควรท ำเมื่อพบผู้ป่วยหมดสติคือข้อใด 
 ก. รีบตรวจวัดชพีจร     ข. เรียกให้คนช่วยเหลือ 
 ค. นวดหัวใจและผำยปอด  ง. ตรวจสอบปลอดภัยของสถำนที่เกิดเหตุก่อนเข้ำช่วยเหลือ 
2. จะโทรแจ้งเจ้ำหน้ำที่ เมื่อเจอกรณีคนเกิดอุบัตเิหตุต้องโทรหมำยเลขใด 
 ก. 1646     ข. 1669 
 ค. 1646-1669       ง. 1660 
 3. กำรช่วยฟื้นคืนชีพต้องช่วยเหลือผู้ป่วยที่หยุดหำยใจแบบเฉียบพลันภำยในกี่นำที ผู้ป่วยถึงจะ          
มีโอกำสรอด 

      ก. 2 นำที             ข. 3 นำที         ค. 4 นำที                ง. 5 นำที 
 4. กำรจัดทำ่ผู้ป่วยเพื่อฟื้นคืนชีพ ควรจัดในทำ่ใด 
 ก. นอนหงำยรำบบนพื้นนุ่ม     ข. นอนคว่ ำ 
 ค. ยืนท ำมุม 45 องศำกบัผนัง  ง. นอนหงำยรำบบนพื้นแข็ง 
5. กำรท ำ CPR ควรท ำดว้ยอัตรำอย่ำงไร 
 ก. กดหน้ำอก 5 ครั้ง เป่ำปำก 1 ครั้ง ข. กดหน้ำอก 30 ครัง้ เป่ำปำก 2 ครั้ง 
 ค. กดหน้ำอก 60 ครั้ง เป่ำปำก 4 ครั้ง     ง. กดหน้ำอก 30 ครั้ง เป่ำปำก 3 ครั้ง  
6. วัตถุประสงค์ของกำรช่วยฟื้นคืนชีพ 
 ก. เพิ่มออกชิเจนให้กบัร่ำงกำยและเน้ือเยื่อเพิ่มออกชิเจนให้กับร่ำงกำยและเนื้อเยื่อ 
    ข. ตรวจดวู่ำผู้ป่วยหมดสติหรือไม่โดยกำรเขย่ำตัวเบำๆ 
    ค. กำรดูแลทำงเดินหำยใจ 
    ง. ตรวจปำกและช่องคอว่ำมีสิ่งแปลกปลอม 
7. ต ำแหน่งที่วำงมือในกำรกดหน้ำอก คือ ต ำแหน่งใด  

         ก. เหนือไหปลำร้ำ 2 นิ้ว  

     ข. เหนือลิ้นปี่ขึ้นมำ 2 นิ้ว 
         ค. เหนือลิ้นปี่ขึ้นมำ 3 นิ้ว  

         ง. วำงตรงรำวนมด้ำนซ้ำยเพรำะตรงกับหัวใจพอดี  
8. ขั้นตอนกำรท ำ CPR ถ้ำคล ำชีพจรที่คอไม่ได้ ขัน้ต่อไปควรท ำอย่ำงไร 
         ก. ชว่ยหำยใจ (Mouth to Mouth) 
         ข. เปิดทำงเดินหำยใจ (Head till chin life) 
      ค. นวดหัวใจ (CPR) 
         ง. ตรวจกำรหำยใจ 
 
 



9. หำกพบผู้ป่วยหมดสตจิะเริ่มใช้เครื่อง AED ได้เมื่อใด 
 ก. หลังจำกท ำ CPR ครบ 1 รอบ  ข. ใช้ได้ทันทีเมื่อเครื่องมำถึง 
 ค. หลังจำกผู้ป่วยกลับมำหำยใจได ้    ง. เมื่อบุคลำกรทำงกำรแพทย์มำถึง 
10. ผู้ที่อำหำรติดคอแบบใดควรให้กำรช่วยเหลือทันที 
 ก. รู้สกึหำยใจไม่ออก      ข. พูดหรอืร้องไม่มีเสียง 
 ค. หน้ำเขียว ปลำยมือปลำยเท้ำเขียว ง. ถูกทุกข้อ  
 
 


